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Assombrações do Passado 

 

Quando alguma vez na vida passamos por determinadas 

dificuldades ficamos com resquícios daquela vida de 

necessidades dentro de nós. Por mais que nos engajamos na 

nova vida e deixamos para trás pensamentos negativos, 

sempre leva algum tempo para superá-los totalmente e, às 

vezes, restos de medo nos perseguem pela vida a fora porque 

foram tão intensos e difíceis que precisamos ficar atentos 

para que eles não transformem-se em assombrações que 

atrapalharão nossos futuros. Elas não são infundadas, está 

bem foram reais um dia, mas a situação acabou, portanto 

resta-nos usá-las de maneira positiva transformando-as de 

algo ruim em algo construtivo. 

Falo por experiência própria e mesmo ao escrever estas 

linhas alguns destes resquícios ainda pairam sobre minha 

cabeça insistindo em assombrar meus pensamentos e 

atrapalhar a minha vida atual de tempos em tempos. 

Descobri como lidar com estas situações permitindo com 

que elas floresçam dentro de mim, dando um pequeno espaço 

para entendê-las, para então, destruí-las com uma atitude 

forte e positiva. Vou exemplificar. 

Por um tempo, eu e minha família passamos 

necessidades e nem sempre tínhamos dinheiro para manter 
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nossa cozinha abastecida de alimentos semanalmente. Nunca 

nos faltou comida de fato, pois Graças a Deus tínhamos 

pessoas iluminadas por ele que nos ajudaram muito. Porém, 

quando se tem filhos pequenos os medos de não ter comida e 

saúde ou meios de mantê-la são muito fortes, 

amedrontadores e demoram para dissiparem-se. 

Foi um tempo difícil para mim. Meus pensamentos e 

afirmações positivas mantinham-me na direção daquilo que 

eu acreditava que estava reservado para nós, no entanto, 

quando estamos vivendo um “durante” com perspectivas 

possíveis, mas indeterminadas para aconterem, apesar de 

manter minha fé durante o dia, a noite alguns medos 

assombravam-me imprimindo fortemente sensações 

negativas dentro do meu cérebro apertando meu coração. 

Alguns superei, outros ainda estou no meio do caminho, 

sempre seguindo meus métodos de manter minha mente 

determinada e positiva. 

Naquela época, durante o dia, eu passava fazendo 

exercícios mentais, os quais denominei de Exercícios de 

Prosperidade. Eu mantinha meu cérebro  abastecido de 

imagens positivas e prósperas. Recortava de revistas e jornais 

tudo aquilo que eu achava que eu e minha família 

merecíamos. Colava num caderno e mantinha um tipo de 

registro de prosperidade. Eu me imaginava percorrendo os 

corredores do supermercado com um carrinho cheio de tudo 

que eu deseja comprar para a minha família. Fazia estas 

compras imaginárias sempre que o desespero batia. Eu 

visualizava detalhadamente cada coisa que eu pegava da 

prateleira e colocava no meu carrinho. Eu sabia que eu teria 

tudo o que necessitávamos. 

Andava pelas ruas mais bonitas, escolhia os caminhos  

cujas casas demonstravam mais prosperidade. Olhava a 

tudo, não com inveja, mas com alegria para mostrar para o 
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meu cerébro todas as coisas que eu e minha família 

merecíamos e dizia que coisas assim estavam vindo na nossa 

direção. Tratava nossas dificuldades como algo passageiro.  

À noite rezava para manter-me forte. Pedia saúde para 

todos nós nesta fase passageira. Era essencial que nos 

mantivéssemos saudáveis.E agradecia. Agradecia muito por 

cada dia e cada ajuda recebida. 

Sempre, antes do final de semana, algo de bom 

acontecia. Algum recebimento atrasado, um novo trabalho 

chegava ou uma nova perspectiva para manter a fé viva e, 

claro, se nada disso acontecesse, sempre tínhamos nossos 

anjos reais de plantão que nos abasteciam por mais uma 

semana. 

Por fim, meus sentimentos aliados a ações próprias e do 

universo ao nosso favor, nos tiraram daquela época díficil, 

mas ainda assim, hoje quando percorro os corredores do 

supermercado tenho que policiar antigos medos, àqueles 

impressos nas noites de preocupação. Preciso, então, 

reafirmar meus pensamentos e mostrar para meu cérebro 

que a situação agora é outra. Digo para mim mesma que é 

preciso calma. É preciso manter-nos sempre atento e na 

retaguarda dos pensamentos para não sucumbir ao pânico 

do passado, neste caso específico, de não ter dinheiro para 

pagar tudo que eu preciso, ou de que meu cartão vai ser 

recusado na hora “H”. É preciso manter-me sempre confiante 

e alegre. Então, na hora das compras decido dedicar-me à 

tarefa com muita alegria deliciando-me com cada item que eu 

coloco no meu carrinho de compras. Posso voltar para as 

minhas velhas marcas, escolher coisas novas e permitir-me 

comprar algo mais, pois não preciso calcular com pânico 

cada centavo a fim de que consiga esticá-lo para caber no 

orçamento pobre. Por outro lado, não significa uma fase para 

esbanjar à toa, mas sim, aproveitar uma nova fase de 
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contentamento, apreciação e valorização do dinheiro que 

possuo agora, sem medo e sem pânico. Lembrando sempre de 

agradecer ao trabalho obtido e a fonte de renda atual que nos 

permite novamente fazer parte da sociedade como algúem 

com direito a tudo que é bom, ou seja, deixar definitivamente 

de ficar à margem de qualquer coisa, para participar 

ativamente do fluxo econômico da vida e, acima de tudo, 

aproveitar a prosperidade sem culpa, deixando de lado estas 

assombrações do passado. 

Este método serve para todo e qualquer medo do 

passado. O tempo e a dedicação provavelmente variará muito 

conforme a intensidade dos medos impressos na sua mente 

ou se você permitir ou não que estes medos do passado te 

assombrem para o resto da sua vida. Lembre-se sempre de 

que a escolha e a decisão são nossas, pois quem manda e 

conduz nossas vidas somos nós mesmos, mais ninguém. 

 

 

Para vencer nossos medos precisamos encará-los e entendê-los para 

então, destruí-los. Não podemos nos permitir sermos escravizados pelos 

nossos  medos que nem sempre tem fundamento. Lutamos contra estes 

medos utilizando uma arma simples, porém muito eficaz. Combatemos 

estes medos por meio de afirmações que determinam positivamente o 

quanto somos fortes e capazes de lidar com estes sentimentos. Seja lá o 

que incomoda a você, transforme estes temores em pensamentos tão 

fortes e positivos com o poder extraordinário de liquidá-los 

definitivamente. Experimente. 
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 Quem sou eu? Sou escritora, tradutora, 

ilustradora, analista de sistemas e mãe. Enfim, um ser humano que 

busca sempre um equilíbrio na vida. Viso sempre o Amor e a Vida. Sou 

múltipla, m as, sobretudo, uma mulher e mãe feliz.   

Tenho um jornal mensal chamado EU SOU UMA AVENTURA criado para espalhar coisas boas 

pelo mundo. É virtual e gratuito. Assine ou dê download.  Visite meu perfil no Orkut.  

Escreva para mim: eu@alinedexheimer.com.br 
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