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Sempre quando procuramos dicas para preservacao do
meioca mbi ent e, ca2zmos nas peql
gue podemos fazer para contribuir. Geralmente € uma
pequena coisa que muito provavelmente na enxergamos

os efeitos imediatamente e, exatamente por esta razéo,
por ndo vermos os resultados explicitos aos nossos olhos
nos sentimos desmotivados para continuar. Porém, é
preciso compreender que nossas acfes agregadas as a-
cBes de outros é que fardo a diferenca. E preciso criar o habito de cuidar do
nosso planeta da mesma forma que criamos nossos demais habitos usuais, bem
como o de pensar positivamente. Faz parte do pacote de viver bem cuidar tam-
bém da nossa casa maiornosso PlanetaPor isso a medida que mudamos
nossa forma de pensar vamos criando certa consciéncia do que ocorre ao NnosSso
redor. Ha uma frase que eu considero muito poderosa e que me fortalece muito
esempreil Vi vo em Har moni a cBstafraseiditaoconeo ¢ 0 n
sentimento real do que ela representa faz milagres e atrai para nés a forca e a
vontade de tomar parte no cuidado de tudo a nossa volta.

Comecar pequeno € a chave. Vocé primeiro comeca a cuidar da sua
casa, dos seus comodos, cada um com muito amor e alegria. Depois passa a
cuidar do condominio ou prédio onde vive, do parque ou praca que freqlienta,
do bairro, da escola, do escritério, da cidade, do estado, do pais, do continente
e por fim, do planeta. E o chamado Principio do Dominé de maneira positiva,
vocé empurra a primeira pecga e la vai a fila toda impulsionando as demais pe-
¢cas. Somos todos pecas deste mesmo jogo. Nao importa por onde vocé deseja
ou ira comecar, apenas comece de uma vez por todas a fazer alguma coisa,
gualquer coisa que contribua de maneira positiva para o mundo.

Para tudo ha o primeiro passo e acredite que este passo esta sendo dado
por muitos outros, ao mesmo tempo que vocé. E assim que se luta para alcan-
car qualquer objetivo e, por conseguinte, a vitéria. Temos uma forca e uma
energia incomensuraveis quando nos unimos. Experimentem.
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NOS E A NATUREZA
De Laura Elias

Linda, generosa, préspera e infalivel, a Natureza, esta forca que nos co-
manda a todos, que nos fez, que cria e recria desde sempre, pede de nds o mini-
mMo: respeito e compreensdo. Respeito para que nao a violemos. Compreensao
para que percebamos que ela e nés somos unos. A mesma energia que criou o
Universo, criou a n6s. A mesma fonte, a mesma matéria. Somos todos, como
dizia Carl Saganfilhos das estrelas.

Todo um cenério cosmico foi montado bilhdes de anos antes do apare-
cimento da Terra, para que um dia este planeta existisse e nele habitassem seres
capazes de perceber, sentir e interpretar. Seres produtivos, inteligentes, dotados
de dons artisticos e raciocinio expansivel, sentimentos e beleza.Sim, estou fa-
lando de vocé, de mim, de todo mundo.

Estou falando dos bilhdes de pessoas que moram e usufruem as benes-
ses da Terra. Comemos seus frutos, bebemos suas aguas, utilizamos seus miné-
rios e riquezas subterraneas para tornar nossas vidas mais faceis, confortaveis,
dindmicas. Todas as Leis da Fisica que permitem as comunicacdes a distancia,
que permitem a iluminagéo e os diversos usos da eletricidade, os avancos tec-
nologicos de todos os niveis, ndo foram inventadas por nds, mas fazem parte
deste pacote com que a Natureza nos brindou para que pudéssemos existir e
prosperar. Poucas pessoas pensam nisso. A grande maioria pensa que nos in-
ventamos as Leis, quando na verdade apenas usufruimos delas. Poucas pessoa
param para refletir sobre os bilh6es de anos e processos que foram necessarios
para gue uma Unica rosa nascesse em seus jardins. A maioria pensa que a Natu-
reza é cenario, é algo fora e ndo dentro, algo aparte, distante e abstrato. Nao é.

A Natureza sou eu e é vocé; € seu gato, seu cado e os milhares de espé-
cies extintas ou a um passo da extin¢do, a formiga, o elefante, o Sol, a Via Lac-
tea e todo o Universo. Quando desrespeitamos a Natureza, estamos desrespei-
tando a ndés. Estamos dizendo que ndo somos importantes, ndo merecemos a-
mor, bondade ou processos inteligentes.

Esta interpretacao é algo tdo antigo quanto as civilizacdes. Filosofias
orientais foram criadas observars® 0s ciclos naturais e os transpondo para o
comportamento humano, pois somos todos, Natureza. Os geneticistas descobri-
ram isso quando decodificaram as sequéncias de DNA e percebendo que pe-
guenas alteracdes nas moléculas da vida produzem grandes mudancas no fené-
tipo, na aparéncia. Nao ha grandes diferencas entre nosso genoma e o genoma
de um rato, ou de uma vaca. A matéria basica que constitui a vida é sempre a
mesma, 0 que muda sdo as combinagdées. Pense um pouco sobre isso, reflita,
deixe este conceito se apoderar de vocé. Converse sobre isso, leia sobre isso.
Informe-se. E entéo, divida com as pessoas 0 que aprendeu. Mostre a quem nao
vé, 0 quanto o gramado mal cuidado da praca, a arvore queimada na beira da
estrada, o peixe que morre sufocado nas aguas poluidas, os passaros servidos
nas fipassarinhadaso, as baleias <ca- a
para que seus pénis sirvam de afrodisiaco, estdo muito proximos de nés e séo
partes do mesmo projeto.
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Mesmo que a Terra invariavelmente passe por uma mu-
danca climética natural, ainda assim, podemos mudar o desres-
peito, a indiferenca e a arrogancia que mostramos diante da
forca que nos criou.

Coisas simples como reciclar o lixo, desligar os apare-
Ihos eletrdnicos que ndo estejam em uso, principalmente aque-
les que possuem luz de alerta, utilizar produtos biodegradaveis,
boicotar produtos que sejam manufaturados ou manipulados. de
forma agressiva, buscar empresas para reciclagem do 6leo de
cozinha, diminuir o tempo de banho, apagar as luzes dos ambi-
entes que ndo estdo sendo utilizados, ndo usar peles animais,
ensinar as pessoas proximas aquilo que aprendemos.

E pouco? Nao quando pensamos nos bilhdes de pessoas
deste planeta fazendo o mesmo. A Natureza somos nés. Con-
servéla é garantir nossa permanéncia e perpetuacdo. Faca sua parte e seja feliz!

Laura Elias é escritoygonsultora da Revista UFO, palestrante e ministra oficinas de escrita para
adultos e adolescentes.

lauraelias@uol.com.br

Comunidade no Orkut:

TEMA DO PROXIMO JORNAI.
TRABALHO X VOCACAQO X FELICIDADE

Vocé trabalha feliz? Trabalha no que gosta?
Tem um depoimento bonito, positivo e que merece ser dividido para ser mos
como um bom exemplo para espalhar?Como escolher uma profissao gratific
ue te deixe entusiasmado e feliz

ME ESCREVA
SEJA UM COLABORADOR DO HUDATIRTUAL
Se vacé precisa alguma
JORNAL EU SOU UMA AVENTURA . dices pare vises molfion
Escreva para : eu@alinedexheimer.com.br mais leve...
Criei it i | divul tra- P
telien, ooeaies aier Hie spalis escreva para mim, quem
i b | do virtual. Ajud H
| quiem deacja sar ajudado. Mostrar qua muita sabe eu pesse ajudar
coisa pode dar certo quando nos empenha-
mos e acreditamos que fomos presenteados
Vida e d it; d inut v o
com a Vida e evemc:’sez).rovel ar cada minuto :{D e l ﬂ y ﬁ/‘t
Como seres humanos em evolugdo, estamos
constantemente em mutagao.
Que seja sempre para melhor. .
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