
Sempre quando procuramos dicas para preservação do 

meio-ambiente, ca²mos nas pequenas ñgrandesò coisas 

que podemos fazer para contribuir. Geralmente é uma 

pequena coisa que muito provavelmente na enxergamos 

os efeitos imediatamente e,  exatamente por esta razão, 

por não vermos os resultados explícitos aos nossos olhos 

nos sentimos desmotivados para continuar.  Porém, é 

preciso compreender que nossas ações agregadas às a-

ções de outros  é que farão a diferença. É preciso criar o hábito de cuidar do 

nosso planeta da mesma forma que criamos nossos demais hábitos usuais, bem 

como o de pensar positivamente. Faz parte do pacote de viver bem cuidar tam-

bém da nossa casa maior: o nosso Planeta. Por isso à medida que mudamos 

nossa forma de pensar vamos criando certa consciência do que ocorre ao nosso 

redor. Há uma frase que eu considero muito poderosa e que me fortalece muito 

e sempre: ñVivo em Harmonia com tudo e com todos.ò Esta frase dita com o 

sentimento real do que ela representa faz milagres e atrai para nós a força e a 

vontade de tomar parte no cuidado de tudo a nossa volta. 

 Começar pequeno é a chave. Você primeiro começa a cuidar da sua 

casa, dos seus cômodos, cada um com muito amor e alegria. Depois passa a 

cuidar do condomínio ou prédio onde vive, do parque ou praça que freqüenta, 

do bairro, da escola, do escritório, da cidade, do estado, do país, do continente 

e por fim, do planeta. É o chamado Princípio do Dominó de maneira positiva, 

você empurra a primeira peça e lá vai a fila toda impulsionando as demais pe-

ças. Somos todos peças deste mesmo jogo. Não importa por onde você deseja 

ou irá começar, apenas comece de uma vez por todas a fazer alguma coisa, 

qualquer coisa que contribua de  maneira positiva para o mundo.  

 Para tudo há o primeiro passo e acredite que este passo está sendo dado 

por muitos outros, ao mesmo tempo que você. É assim que se luta para alcan-

çar qualquer objetivo e, por conseguinte, a vitória. Temos uma força e uma 

energia incomensuráveis quando nos unimos. Experimentem. 

     Nosso Planeta Terra - O Princ²pio do Domin· 
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O objetivo deste 

jornal é ajudar e 

informar sobre as 

coisas boas que vo-

cê pode fazer por si 

mesmo e pelo mun-

do. 

Descubra a sua pró-

pria AVENTURA . 

 

Sem fins lucrativos  

Pode ser distribuído 

gratuitamente manten-

do a integridade e os 

créditos do mesmo.  
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ñMostre a quem 

não vê, 

gramado mal 

cuidado da 

praça, a árvore 

queimada na 

beira da 

estrada, o peixe 

que morre 

sufocado nas 

águas poluídas, 

...ò 

òA Natureza 

sou eu e é você; 

é seu gato, seu 

cão e os 

milhares de 

espécies 

extintas ou a 

um passo da 

extinção, a 

formiga, o 

elefante, o Sol, 

a Via Láctea e 

todo o 

Universoó. 
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 Linda, generosa, próspera e infalível, a Natureza, esta força que nos co-

manda a todos, que nos fez, que cria e recria desde sempre, pede de nós o míni-

mo: respeito e compreensão. Respeito para que não a violemos. Compreensão 

para que percebamos que ela e nós somos unos. A mesma energia que criou o 

Universo, criou a nós. A mesma fonte, a mesma matéria. Somos todos, como 

dizia Carl Sagan, filhos das estrelas. 

 Todo um cenário cósmico foi montado bilhões de anos antes do apare-

cimento da Terra, para que um dia este planeta existisse e nele habitassem seres 

capazes de perceber, sentir e interpretar. Seres produtivos, inteligentes, dotados 

de dons artísticos e raciocínio expansível, sentimentos e beleza.Sim, estou fa-

lando de você, de mim, de todo mundo. 

 Estou falando dos bilhões de pessoas que moram e usufruem as benes-

ses da Terra. Comemos seus frutos, bebemos suas águas, utilizamos seus miné-

rios e riquezas subterrâneas para tornar nossas vidas mais fáceis, confortáveis, 

dinâmicas. Todas as Leis da Física que permitem as comunicações à distância, 

que permitem a iluminação e os diversos usos da eletricidade, os avanços tec-

nológicos de todos os níveis, não foram inventadas por nós, mas fazem parte 

deste pacote com que a Natureza nos brindou para que pudéssemos existir e 

prosperar. Poucas pessoas pensam nisso. A grande maioria pensa que nós in-

ventamos as Leis, quando na verdade apenas usufruímos delas. Poucas pessoas 

param para refletir sobre os bilhões de anos e processos que foram necessários 

para que uma única rosa nascesse em seus jardins. A maioria pensa que a Natu-

reza é cenário, é algo fora e não dentro, algo aparte, distante e abstrato. Não é. 

 A Natureza sou eu e é você; é seu gato, seu cão e os milhares de espé-

cies extintas ou a um passo da extinção, a formiga, o elefante, o Sol, a Via Lác-

tea e todo o Universo. Quando desrespeitamos a Natureza, estamos desrespei-

tando a nós. Estamos dizendo que não somos importantes, não merecemos a-

mor, bondade ou processos inteligentes. 

 Esta interpretação é algo tão antigo quanto as civilizações. Filosofias 

orientais foram criadas observando-se os ciclos naturais e os transpondo para o 

comportamento humano, pois somos todos, Natureza. Os geneticistas descobri-

ram isso quando decodificaram as seqüências de DNA e percebendo que pe-

quenas alterações nas moléculas da vida produzem grandes mudanças no fenó-

tipo, na aparência. Não há grandes diferenças entre nosso genoma e o genoma 

de um rato, ou de uma vaca. A matéria básica que constitui a vida é sempre a 

mesma, o que muda são as combinações. Pense um pouco sobre isso, reflita, 

deixe este conceito se apoderar de você. Converse sobre isso, leia sobre isso. 

Informe-se. E então, divida com as pessoas o que aprendeu. Mostre a quem não 

vê, o quanto o gramado mal cuidado da praça, a árvore queimada na beira da 

estrada, o peixe que morre sufocado nas águas poluídas, os pássaros servidos 

nas ñpassarinhadasò, as baleias ca­adas pelo ©mbar, os tigres mortos apenas 

para que seus pênis sirvam de afrodisíaco, estão muito próximos de nós e são 

partes do mesmo projeto. 

EU SOU UMA AVENTURA  

O jornal                              

 

Copyright 2008 Aline Silva Dexheimer  

 

NÓS E A NATUREZA 

De Laura Elias 

 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Carl_Sagan
mailto:lauraelias@uol.com.br?subject=Artigo%20EU%20SOU%20UMA%20AVENTURA%20N�MERO%206


 

EU SOU UMA AVENTURA  

O jornal                              

 

  

 

 

 Mesmo que a Terra invariavelmente passe por uma mu-

dança climática natural, ainda assim, podemos mudar o desres-

peito, a indiferença e a arrogância que mostramos diante da 

força que nos criou. 

 Coisas simples como reciclar o lixo, desligar os apare-

lhos eletrônicos que não estejam em uso, principalmente aque-

les que possuem luz de alerta, utilizar produtos biodegradáveis, 

boicotar produtos que sejam manufaturados ou manipulados de 

forma agressiva, buscar empresas para reciclagem do óleo de 

cozinha, diminuir o tempo de banho, apagar as luzes dos ambi-

entes que não estão sendo utilizados, não usar peles animais, 

ensinar às pessoas próximas aquilo que aprendemos. 

 É pouco? Não quando pensamos nos bilhões de pessoas 

deste planeta fazendo o mesmo. A Natureza somos nós. Con-

servá-la é garantir nossa permanência e perpetuação. Faça sua parte e seja feliz! 
 

Laura Elias é escritora, consultora da Revista UFO, palestrante e ministra oficinas de escrita para 

adultos e adolescentes. 

lauraelias@uol.com.br 
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TEMA DO PRÓXIMO JORNAL(JULHO/AGOSTO-2008): 
 TRABALHO X VOCAÇÃO X FELICIDADE 

Você trabalha feliz? Trabalha no que gosta?  
Tem um depoimento bonito, positivo e que merece ser dividido para ser mostrado 
como um bom exemplo para espalhar?Como escolher uma profissão gratificante e 

que te deixe entusiasmado e feliz 
ME ESCREVA 

TODO O DIA 10 TÊM TEXTOS MEUS 

SOBRE ATITUDE POSITIVA 
NO MEU BLOG. 

CONFIRA 
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